	              Основные задачи родителей

Первая  - найти общее решение, убедить друг друга. Если придется идти на компромисс, то обязательно, чтобы основные требования сторон были удовлетворены. Когда один родитель принимает решение, он обязательно должен помнить о позиции второго.
Вторая  - сделать так, чтобы ребенок не видел противоречий в позициях родителей, т.е. обсуждать эти вопросы лучше без него. Родители, принимая решение, должны на первое место ставить не собственные взгляды, а то, что будет более полезным для ребенка. 
Третья  - взрослые должны всегда помнить, что подросткам хочется видеть в родителях друзей, которые помогут решить проблемы самосознания. Самому сделать это бывает не под силу, появляется чувство безысход -ности, и не от отсутствия информации, а от отсутствия взаимопонимания, сочувствия.

Проблемы этого возраста могут быть связаны с поиском путей удовлетворения 

шести основных потребностей:

физиологической потребности, дающей импульс физической и сексуальной активности подростка; 

потребности в безопасности, которую подросток находит в принадлежности к группе;

потребности в независимости и эмансипации от семьи;

 потребность в привязанности; 

потребность в успехе, в проверке своих возможностей;

потребность в самореализации и развитии собственного Я.

Этот возраст представляет собой период взросления, характеризуется интенсивными психо​логическими  изменения ми, бурной физиологической перестройкой организма.

Характерны​ми являются значительные колебания артериального давления, нередко в сторону повышения, частые головные боли.

Идет серьезная гормональная перестрой- ка, половое созревание.

Гормональные из​менения вызывают резкие перепады настроения, повышенную, нестабильную эмоциональность, неуправля емость настроения, повышенную возбуди мость, импульсивность.

Проявляются такие признаки, как депрессия, неусидчивость и плохая концентрация внимания, раздражитель ность. У подростка могут появиться тревога, агрессия и проблем​ное поведение. Это может выражаться в конфликтных отношениях с взрослыми.

Склонность к риску и агрессия — это приемы самоутверждения.

Учеба перестает быть главной и самой важной задачей.

Развитием механизма логического мышления объясняется рост критичности.  Ребенок не принима​ет постулаты взрослых на веру, он требует доказательств и обоснований.

Сильно выраженное стремление разобрать ся в самом себе наносит ущерб развитию отношений с внешним миром. Возникают психологические проблемы: неуверенность в себе, нестабильность, неадек​ватная самооценка, чаще всего заниженная.

ребенок избавляется от детской зависимости и переходит к отношениям, которые основаны на взаимном доверии, уважении и относительном, но неуклонно растущем равенстве. 

	Родители! 

• Помните, что вы тоже люди. Дайте себе отдохнуть. Не требуйте от себя невозможного. 

• Не всегда старайтесь сделать “как лучше”. Подумайте, к чему это может привести. 

• Будьте великодушны: помогите своим детям найти с вами общий язык. 

• Любите друг друга. Не стесняйтесь говорить об этом, научитесь выражать свою любовь словами. 

Для благоприятного разрешении внутриличностных конфликтов  подросткам нужна не карающая и подавляющая сила старшего, а его дружеское участие. 

         Так начинается отделение подростка от родителей, противостояние им. Ребенок может стать грубым, резким, критиковать родителей и других взрослых.

         Кто же должен сделать первый шаг к  примирению?
         В большинстве случаев  родители. Они мудрее, и у них больше опыта в общении.  

Типы конфликтов и способы их преодоления 
1. Конфликт неустойчивого родительского восприятия. Необходимо, чтобы родители постарались осознать свои противоречивые чувства. Объективно оценили достоинства и недостатки подростка. Сбалансировали систему обязанностей и прав.

2. Диктатура родителей. Для разрешения таких конфликтов введите некоторые простые правила общения, правила общежития, которые должны соблюдаться:

• не входить друг к другу в комнату без стука или в отсутствие хозяина, 
• не трогать личные вещи, 
• не подслушивать телефонные разговоры.

 Необходимо оставлять за подростком право выбора друзей, одежды, музыки и т. д. 
Искренне объясняйте, что вы чувствуете, когда расстроены, но не вспоминайте старых, давнишних грехов, а говорите о сегодняшнем положении. Однако при этом никогда не давите, не наказывайте физически, не унижайте. 
3. Мирное сосуществование — скрытый конфликт. Поменяйте тактику общения. Установите систему запретов и включитесь сами в жизнь подростка. Соответственно помогите ему участвовать в жизни семьи. Создайте так называемый семейный совет, на котором решались бы многие проблемы всей семьи. тогда, когда родители постараются изменить свое поведение. Не отказывайтесь от контроля.
	ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА   И ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С СЕМЬЕЙ»

4. Конфликт опеки. Конфликт разрешится без которого невозможно воспитание человека, но сведите опеку к минимуму. Не требуйте от ребенка только правильных поступков, примите его таким, какой он есть. Помогайте, но не старайтесь решать за него все проблемы. Стимулируйте общение со сверстниками. Дозируйте опеку, дозируйте свободу, дозируйте похвалу и порицание — это один из выходов в данной ситуации. 
5. Конфликт родительской авторитетности. Станьте терпимее к недостаткам подростков. Постарайтесь восстановить доверие и уважение ребенка к самому себе. Найдите и развивайте в сыне или дочери те достоинства, которые свойственны их натуре. Не унижайте, а поддерживайте. Не вступайте в бесконечные споры, не допускайте молчаливой, “холодной” войны. И главное — уверьте ребенка в том, что вы всегда будете его любить, что гордитесь тем-то и тем-то, чего в вас недостает. Поймите, что ему трудно! 
          Оптимальный тип семьи: партнерство.Если мы хотим, чтобы сын или дочь стали ближе, роднее, то первое правило — не ограждайте их от горестей и радостей взрослого человека, а делайте соучастниками ваших переживаний. Причем делайте это прямо и смело, давая доступные разъяснения. Не запугивайте, не сгущайте краски, поделитесь своими надеждами. Совместные переживания, надежды, мечты — все это сплачивает семью, укрепляет ее. Пусть подросток равноправно участвует во всех советах, решениях семьи. И его поведение будет обсуждаться так же. Ограничения и поощрения необходимо обсудить вместе, где вы и ребенок выскажете свое мнение. Поверьте, решение будет принято значительно легче.


