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	1
	Причина
	Родителям на заметку

	Демонстрация своей независимости от родителей –

 подсознательный крик о помощи
	Мальчики пытаются подтвердить своё муж-ское начало, девочки пытаются доказать всем, а в первую очередь самим себе, что они желанны и любимы. Чрезмерное наличие подростковых комплек-сов, отсутствие доста-точной информации о сексуальных отноше-ниях и незаинтересован-ность родителей в подростковой жизни ребенка.
	Как мальчикам хочется поскорее стать взрос-лыми и жить настоящей «взрослой» жизнью, так и девочки тоже стремятся стать взрос-лыми или по крайней мере таковыми казать-ся. Правильное, своев-ременное половое вос-питание и осведомлен-ность, чем чревата ранняя половая жизнь, способствуют тому, что подростки не хотят не- желательных послед-ствий. В общении с подростком допустимы  только такт, деликат-ность, понимание, сопе-реживание и уважение его прав как личности.
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	2
	Причина
	Родителям на заметку

	« Я никому не нравлюсь…»
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Поскольку подростки вступают в сексуальные отношения из ложных побуждений, то и их партнеры так же руко-водствуются соображе-ниями ложными, чаще всего они спасаются от одиночества. Но ведь школа – тесный мирок, в котором  слухи путешес-твуют очень быстро. Подросток чувствует себя «использованным» и разочаровывается в сексуальной жизни. 
	Это бывает со всеми подростками – все они проходят через подрос-тковые комплексы. Но с возрастом ощущение собственной неполно-ценности исчезает.  Обычно  опасения на счет своей внешности  у подростков сильно преувеличены, даже если для них  есть некоторые основания, так как в подростковом возрасте все люди – « гадкие утята». Через этот этап « гадкого утенка» проходят ВСЕ! Большинство подрост-ковых комплексов проходят сами собой, с возрастом. 
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	3
	Причина
	Родителям на заметку

	Чтобы удержать свою любовь.
	Считая себя уже взрос-лыми и оправдываясь любовью, подростки никого не слушают и поступают так, как  диктуют им чувства и сексуальное влечение. 
	Необходимо объяснить сыну  или дочери что отношения не должны держаться  только на сексе, тогда они обречены. Новизна такого рода отношений со временем исчезает, подросток понимает, что ничего общего между ними больше нет. Это был всего лишь «спортивный» интерес - победить. В большинстве случаев подростки имеют сексуальные контакты не с той девочкой, которая нравится, а с любой доступной партнершей, которая совсем не нравится, зато никому не отказывает.

	



	

	4
	Причина
	Родителям на заметку

	«Все люди делают ЭТО!»
	Первый половой акт новичка обычно проис-ходит под влиянием рассказов сверстников или более старших приятелей. В подрост-ковом возрасте очень высока подражатель-ность. Другие ребята, уже имеющие сексу-альный опыт, хваста-ются этим и поддразни-вают приятеля, если он еще «девственник».  Давлению сверстников сопротивляться трудно и большинство подрост-ков вступают в сексу-альные отношения, только чтобы выполнить свой «долг».
	Сексуальная жизнь – это не та сфера, в кото-рой нужно кому-то подражать. Объясните сыну или дочери, что с этим делом нужно подождать. Если  его (её) так волнует, что друзья хвастают, будто бы уже вступили в « мир большого секса», то посоветуйте ребенку говорить сверстникам то же самое. Ведь байки о мнимой сексуальной жизни – ведь проверить все равно никто не смо-жет. Разъясните также что, во-первых, это по-зволит избежать очень многих разочарований, которые неизбежны, когда подросток начи-нает жить половой жизнью  в 14-15 лет, но еще не готов к ней, а во-вторых, его либидо полностью сформиру-ется чуть позже, и тогда проблем уже не будет. Когда начать половую жизнь – личное дело каждого.

	




Самое главное, что нужно подростку, - это моральная поддержка родителей.

Очень важно вовремя опровергнуть ложные представления и тем самым избавить ребенка от многих ошибок, а себя – от больших огорчений.

Когда человек учится преодолевать трудности уже с подростковых лет, он вырастет закаленным, и ему уже ничего не страшно, он со всем сумеет справиться.

Подростку трудно что-либо запретить, зато его можно переубедить логическими доводами.

Неудачи подросткового возраста – базис для сексуальных нарушений у взрослого человека.

Подростки, которые растут в семье с хорошим эмоциональным климатом, когда родители не лезут в их жизнь, но всегда находятся рядом, одобряют и поддерживают, как правило, не страдают от комплекса неполноценности.

Очень многие сексуальные проблемы взрослых людей являются следствием неправильного полового воспитания в детские и подростковые годы.

Самое главное – установите доверительные отношения со своим ребенком, чтобы, в крайнем случае, если произойдет непредвиденное, он тут же бы прибежал к вам, и вы могли бы своевременно ему помочь.
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Такое заявление смутит кого угодно, особенно если услышишь его из уст пятилетнего карапуза. Только не пытайтесь рассказывать ему про «аиста» и «капусту». Современный ребенок поднимет вас на смех. Сейчас даже ребятишки детсадовского возраста знают, «откуда берутся дети», не говоря уже об основательно осведомленных пяти-  или  восьмиклассниках. Проблема сексуального развития и воспитания детей волнует многих родителей. 

Дети и подростки проявляют к теме секса повышенный интерес. Многие родители хотели бы, чтобы дети узнали от них самих, а не из сомнительных эротических изданий или из пересказов сверстников, но не знают, как это сделать, как говорить со своим ребенком, с какого возраста начинать половое воспитание.

Хотите вы этого или нет, но сексуальным воспитанием ребенка придется заниматься, и будет лучше, если вы приступите к этому как можно раньше.




Молодую страсть никакая власть,


 Ни земля, ни гроб не охладят!





И.В. Гете











Скрывая свои недостатки, лучше не станешь; наш авторитет выигрывает от такой искренности, с которой мы признаем их.





Г. Лихтенберг








Пожалуй, не существует более важной черты характера, чем твердая решимость. Юноша, который хочет стать великим человеком или, так или иначе, оставить след в этой жизни, должен решиться  не только преодолеть тысячу препятствий,  но и победить, несмотря на тысячу неудач и поражений.





Теодор Рузвельт








Пожалуй не существует более важной черты характера, чем твердая решимость. Юноша, который хочет стать великим человеком или так или иначе оставить след в этой жизни, должен решиться не только преодолеть тысячу препядствий, но и победить, несмотря на тысячу неудач и поражений.


Теодор Рузвельт








Мужчины взрослеют к шестидесяти годам, женщины – примерно к пятнадцати.





Джеймс Стивенс








Влюбиться – не грех; грех обычно случается позже.





Збышек Крыгель. 











Барышни уже не теряют невинность, а скорее, избавляются от нее.





Мечислав Шарган











