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Учитесь управлять собой,

Во всем ищите добрые начала

И, споря с трудною судьбой,

Умейте начинать сначала.

Не злобствуйте. Не исходите ядом.

Не радуйтесь чужой беде,

Ищите лишь добро везде,

Особенно упорно в тех, кто рядом...
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Cropr — OTIHYHOE JIEKApCTBO. D10 OIHH H3 Iyd-
X CTIocoGoB GOPEGE ¢ AempeccHedt, MOHOTOHHOCTHIO T
CHIPOCTBHO JiHei. CIOPT CrocoGeH M3 TECCHMHCTA Clle-
TaTh ONTHMIICT, 3aCTaBHTh CMOTPeTh HA BEINI TIO-
JIPYTOMY, TiazamH ToGeHTeNs. VKe Tocie TEPBOro 3a-
HATHA BEI He GyZieTe, TPOXOL TIO YIIIIE, CMOTPETH TIO7,
HOTH, BEI GyjeTe CMOTpETh BIIEPENT, HTH ¢ PACpaBieH-
HEIMH TUICUAMI, @ HA BalleM THIe Gy/eT BITHO YBEpeH-
HO€ H TBEP/IOE CTIOKOHCTBHE.

MBeI He MO3KeM TIOTYYHTh BCE H cpazy. DTarl 3a 31a-
TIOM, PA3PSIT 32 PAIPATOM TOHAMAIOTCS GY/IYIIHE MacTe-
Pa Ha BEPUIHHY CHIOPTHBHOTO Omimita. HHKTO He cTam
MaCTepOM CIIOPTA TOCTIe TePBEIX TPEHHPOBOK, HIKTO He
BRIHIPAI YEMITHOHAT HA CBOHX TIEDBBIX COPEBHOBAHHSAX.
Tlonvimi, TepBEIE COPEBHOBAHIS OUEHb PEIKO ORBArOT
YCIIENTHBIMH. 33 HHMH CIIe/IYEOT BTOPEIE, TPEThH, IPHIET
OIIBIT, YIYUIINTCS MACTEPCTBO, HE TOPOIITE COGHITHA

Ecum csiomasiach Jiymia,
YUHH TeJIOo!

(OrnBITHBIT CIIOPTCMEH  JIOJDKEH 3HaTh, YTO OH
€CTh NMPUMEPOM T HOBBIX, KOTOPBIE JETIAFOT TIEPBbIS
1Iard B Criopre. XOPO]JJO H3BECTHO, 4YTO KOIZIa MbI
VUM JPYTHX, TO M CaMH YUHMCS H pasBHBaeMes. J[py-
JKeCKIiT KOTIIEKTHB VEPEIUMET KaKI0TroO IO OTASTIBHO-
CTH.

Tlyte K criopry — 510 TpyA. HO, KaK H3BECTHO,
3EMIIEO KPAcHT COITHIE, a Henopeka Tpy . Criopr saka-
ST CepAlia, MASNacT HaIM TEla BBIHOCIHEBBIMH H
CTAIIBHBIMI, PACIMHPAST TYXOBHYIO KH3HD UETIOBEKA H
OTKPBIBAET HOBbIE IIHPOTHI TIePe/l HaMH. 3TO MoJ00HO
TOpe, Ha KOTOPOK MbL NG}[pﬂSMC}L a IOTOM € BBICOTBI
TITHYBETO MOTIETa CMOTPHM Ha 3EMIIIC H TTIOHHMacM Ka-
Kasg OHa KpacHBasd H HeOOBATHAL.

PO Sty

CIIOPT BJIOXHOBIISET HAC HA HOBBIE H HOBIE JI0C-
TIKEHHA, @ ITyTh, KaKoil GBI OH HI GBUL MEI CMOKEM
TIPOHTH, TONBKO MEL, H HHKTO JPYTO# 3TOTO 32 HAC He
Cc/IeTaeT. Be/Ih MbI cavil X035eBa CBOCH KH3HIL TaK Yero
Ke KJaTh, OTIPABISIEMCS B IyTh, KOTOPKIH IPHBENET
Hac K rmoGemam. Hemb3s TepATh HH MHHYTBL IyTh K
CIOPTY JKIET HAC H MBI TOTORHT HAUATH €T0.
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Информацию по проблеме можно найти здесь

http://www.takzdorovo.ru/
http://www.fskn.gov.ru/
http://www.narkotiki.ru/
http://www.narkonet.ru/
http://www.netzavisimosti.ru/
http://www.sos.barenz.ru/
ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ ПОМОЩЬ:

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

для детей, подростков и их родителей

8 - 800 - 2000 - 122

Анонимно. Конфиденциально. Профессионально.

Звонок бесплатный с любого телефона


	Муниципальное бюджетное общеобразвоательное учреждение Неклиновского района

 Вареновская средняя общеобразовательная школа
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POCCUWCKOE 3AKOHO[IATE/IbCTBO
YCTAHABJ/IUBAET YTOJIOBHYIO
N ALIMUHUCTPATUBHYIO OTBETCTBEHHOCTb:

@~ 3a yvacTve B He3aKOHHOM 06OpoTe HapKOTH-
YeckMX CPEACTB, MCUXOTPOMHbIX BELYECTB, HOBbIX
MOTEHLNA/ILHO OMACHbIX MCUXOAKTUBHbIX BELLECTB
(cnaicos).

AJAMUHUCTPATUBHYIO OTBETCTBEHHOCTb:

@ 3a notpebsieHne HapKOTMYECKMX CPeacTB Un
NCUXOTPOMHbIX  BELLECTB, HOBbIX MOTEHLMAbHO
OMACHBIX MCUXOAKTMBHBIX BEILECTB (CMAicoB) MM
0/lyPMaHMBAIOLLIMX BELLECTB.

& 3a nponaraHfly HapKOTUYeckMX CPeicTB, Mcu-
XOTPOMHbIX BELECTB, HOBbIX MOTEHLMANILHO Onac-
HbIX NCUXOAKTWBHbIX BELLECTB (CNaiicoB).

&= 3a BOBJ/IeYeHMe HeCOBEpLLEHHO/IETHNX B YNOTpe-
6n1eHMe HOBbIX MOTEHLMA/IbHO OMACHBIX MCUXOAK-
TUBHbIX BELLIECTB (CNaicoB) AN Ofy pMaHMBAIOLLNX
BELLIeCTB.

NOMHM!

HE3HAHUE 3AKOHA HE OCBOBOXKJIAET
OT OTBETCTBEHHOCTH!

BbIBMPAEM

XU3Hb

Bbl MOXKETE NOJIYYUTb NOMOLb: BOH )KH3HH
TEJIE®OH JOBEPUS -
J1A fieTeil, NOPOCTKOB M UX poauTeneii
8-800-2000-122
AHOHUMHO. KoHduzeHUmabHo.
3BOHOK becnnatHblii ¢ ioboro TeneoHa

- 8(84159) 21780 -lMpueMHas agMUHUCTPaLUN
LLlemblmeiickoro paiioHa;

- 8(84159) 21167 -AHTMHapKoOTMYecKas KOMUCCUS
LLlembiwweiickoro paiioHa;

- 8(84159) 21360 - HayanbHUK YnpaBneHus
obpasoBaHua LLembilweiickoro paioHa;

- 8(84159) 21244 - IBY3 "LUemMblweiikas PB";

- 8(84159) 21260 - MpokypaTypa LLeMbiweiickoro
paiioHa;

- 8(8412) 597777- "TenedoH gosepus"

YMB[ Poccun no MexseHckoit obnactn

HET MECTA HAPKOTHKAM!

06AacTHOA aHTHHAPKOTHYECKHA MecAYHUK ® , a
" CypcKuii Kpaii - 6e3 HapkoTHKoB!"
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	Наркотики воздействуют на дыхательный центр и вызывают кислородное голодание организма, что приводит к легочной недостаточности

Ухудшаются функции сердечно - сосудистой системы, функции всех клеток слабеют, и весь организм дряхлеет, как в старости

Наркотики угнетают механизмы регуляции пищеварения, поэтому наркоманы худеют и слабеют до полного истощения, теряют зубы и волосы.

Трофируются и умирают нервные клетки, что приводит к психическим расстройствам (депрессия, шизофрения, фобии, мании)

Наркомания приводит к повышению риска онкологическими  заболеваниями, повреждениям головного мозга

Иммунитет ослабляется, употребление наркотиков повышает риск заражения гепатитом, ЗППП 

  Категорический отказ один раз попробывать!

Когда трудно отказать от коллективной глупости, задай себе вопрос: «Зачем бежать со стадом? Зачем мне это надо? Останусь собой!»

И ты никому ни перед кем должен извиняться, говоря «НЕТ!» Причин для отказа, от разной «дури» воз и, маленькая тележка.

 

Мне это ни к чему.

Эта дрянь не для меня

Есть увлечения и покруче.

Мои мозги мне пока не лишние.


	
Употребление порождает проблемы:

В школе ты можешь больше не добиться успеха;

В съ   емье - ты теряешь контакт с близкими людьми;

В твоем окружении - друзья перестанут тебя понимать

Употребление делает тебя зависимым:

Вся твоя жизнь будет подчинена - ты превратишься в раба;

Освобождение дается очень тяжело не столько физически, сколько эмоционально. И, к сожалению, не всем;

Все самое ценное в жизни для тебя будет уничтожено и вытеснено

ГОТОВ ЛИ ТЫ К ЭТОМУ?

                      Устремленность


                        Честность

     

Ясные цели


Спорт 

                

                                  Творчество       

Общение с интересными

 людьми 


Ложь 

                  Негативное мышление


Ложные потребности


Вредное общение


Нарушенные обещания


Пустая трата времени
	
РОССИЙСКОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО УСТАНАВЛИВАЕТ УГОЛОВНУЮ И АДМИНИСТРАТИВНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ:

За участие в незаконном обороте наркотических средств, психотропных веществ, новых потенциально опасных психоактивных веществ (спайсов). 

Незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, производство, сбыт от 3 лет до 15 лет

За потребление наркотичеких средств или психотропных веществ, новых потенциально опасных психоактивных веществ (спайсов) или одурманивающих веществ

За пропаганду наркотических средств, психотропных веществ, новых потенциально опасных психоактивных веществ (спайсов) 

За вовлечение несовершеннолетних в употребление новых потенциально опасных психоактивных веществ (спайсов) или одурманивающих веществ

ПОМНИ!

НЕЗНАНИЕ ЗАКОНА НЕ ОСВОБОЖДАЕТ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ!
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СЕГОДНЯ МОДНО БЫТЬ УСПЕШНЫМ, АКТИВНЫМ, ТАЛАНТЛИВЫМ И ЗДОРОВЫМ!





Очень важно уметь вовремя повернуть или остановиться





ЖИЗНЬ БЕЗ ЗАВИСИМОСТЕЙ





ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ





ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ





Лучшей защитой является:





НАУЧИСЬ ГОВОРИТЬ «НЕТ!»





ОСТОРОЖНО





Есть то, что ведет нас вверх, к успеху, и то, что приводит к неудачам





ПОМНИ ОБ ЭТОМ!








