Школьный этап всероссийской олимпиады школьников
Физическая культура, 9-11 класс на 2019-2020 уч. год
Время выполнения:45 мин.

*Внимание! Во всех вопросах только один правильный ответ.

1. При регулярных занятиях физическими упражнениями всегда наблюдается снижение
A) артериального давления
B) объёма крови в организме
C) ЧСС
D) мышечной массы
2. Один из видов человеческой культуры, специфика которого заключается в оптимизации природных свойств людей, принято называть:
A) физическим развитием
B) физическим воспитанием 

C) физической культурой 

D) физическим упражнением 

3. Выносливость человека не зависит от:
A) прочности звеньев опорно-двигательного аппарата. 

B) силы воли
C) силы мышц
D) возможностей системы дыхания и кровообращения.
4. Это командный вид спорта. В матче принимают участие две команды из пяти игроков. Победителем становится команда, которая за четыре периода смогла набрать большее количество очков. 

A) волейбол  

B) баскетбол 

C) гандбол 

D) футбол

5. Александр Карелин-чемпион Олимпийских игр в:

A) гимнастике  

B) боксе
C) плавании
D) борьбе 

6. Международный Олимпийский комитет был создан:
A) 1890 г. 

B) 1892 г.
C) 1894 г.
D) 1896 г. 

7. Это зимний олимпийский вид спорта. Прародителем его считается спуск с гор на тобоггане (бесполозных деревянных санях), распространённых среди канадских индейцев. Назовите этот вид спорта.

A) сани  

B) кёрлинг 

C) скелетон 

D) фристайл 

8. Как называется олимпийская дисциплина, в которой конькобежцы двигаются по кругу?

A) лонг-трек

B) шорт-трек 

C) раунд-трек

D) аут-трек

9. Кто из перечисленных спортсменок не принимает участие в турнирах по теннису?

A) Мария Шарапова

B) Ирина Слуцкая

C) Динара Сафина

D) Мария Кириленко

10. Какой континент символизирует кольцо зелёного цвета в олимпийской эмблеме?
A) Австралию
B) Америку
C) Азию
D) Африку 
11. Помимо традиционных Олимпийских игр, существуют такие же соревнования для людей с ограниченными возможностями. Как они называются?

A) Олимпийские игры для инвалидов

B) Другие Олимпийские игры

C) Паралимпийские игры

D) Специальные игры

12. В каком году женская сборная  по гандболу завоевала первую олимпийскую золотую медаль
A) 2008 г.                             

B) 2016 г.
C) 2004  г.                                

D) 2012 г.
13. Вик Уайлд и Алёна Заварзина: муж и жена завоевали золото и бронзу на олимпиаде в Сочи в:

A) параллельном гигантском слаломе в сноуборде                           

B) фигурном катании

C) бобслее                                    

D) биатлоне

14. Как в волейболе называют специального игрока в составе команды, выполняющего только защитные функции?
A) защитник
B) либеро
C) нападающий
D) стоппер
15. Размеры волейбольной площадки равны…
A) 9х18
B) 8х16
C) 7х14
D) 10х20
16.
Развитие организма человека называется:

 A)
онтогенезом

 B)
филогенезом

 C)
социогенезом

 D)
антропогенезом

17.
Главной причиной нарушения осанки является...

         A) слабость мышц.

         B) привычка к определенным позам.

         C) отсутствие движений во время школьных уроков.

         D) ношение сумки, портфеля в одной руке.

18.
Виды двигательной активности, благотворно воздействующие на физическое состояние и развитие человека, принято называть...
           А ) физическими упражнениями.
          B) физическим трудом.
         C) физической культурой.

            D) физическим воспитанием.

19.
Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение…
   A) сохранение и восстановление здоровья.

   B) развитие резервных возможностей человека.

   C) физической подготовленности человека к жизни.

   D) подготовку к профессиональной деятельности.

Задания в открытой форме

(Завершите определение,  вписав соответствующее слово в бланк ответов)

20. Олимпийский девиз состоит из ……..  слов.
21. Вид спорта был включён в программу Олимпиад из-за легенды о смерти его основоположника, называется...
22.
На   Олимпийских играх в Бразилии, в 2016 г. Сборная России в неофициальном командном зачёте заняла … место
23.
В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению…

24.
Метод организации деятельности занимающихся, предусматривающий одновременное выполнение несколькими группами разных заданий, называется...

25.
Физическое воспитание детей на государственном уровне в Древней Греции начиналось в возрасте семи лет в особом учреждении, называемом…

26. На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны-организатора. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны-……
